PLANNING DES ATELIERS ET COURS DECOUVERTES

PRINTEMPS 2008

ATELIER TRANSVERSAL *

ATELIER TRANSVERSAL *

COURS DECOUVERTE *

DU SAMEDI DU VENDREDI LES 5 MOUVEMENTS
9H30 - 12H30 14H00 - 17H00 19H00 - 20H30
25 avril vendredi 25 avril
2 mai
9 mai
10 mai
jeudi 15 mai
16 mai
23 mai
24 mai
jeudi 29 mai
30 mai
6 juin
7 juin
13 juin
14 juin
20 juin
21 juin
jeudi 26 juin
27 juin
28 juin

* ATELIER TRANSVERSAL :
Cet atelier est destiné a nos éléves qui pratiquent les enchainements techniques vus en cours.
Vous pouvez y participer, afin de découvrir le Shiatsu, I'ambiance et la pédagogie de I'Ecole.
Aprés un Do In et des exercices d'échauffement, vous recevez gratuitement le Shiatsu d'un éléve.

* COURS DECOUVERTE :

Votre 1° cours de Shiatsu : le b a ba du Shiatsu. Divers exercices en solo et déja une pratique de
Shiatsu Assis en bindbme. Un support pédagogique vous est remis pendant le cours.
Ce cours vous est proposé au prix de 12 €
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